Ki Society Rhein-Main
Prifungsordnung fiir Kinder und Jugendliche

10. Kyu 9. Kyu 8. Kyu 7. Kyu 6. Kyu 5. Kyu 4. Kyu
(gelber Streifen) bis 6 J. (gelb) ab 7 Jahre (orange) (grain) (blau) (blau) ab 10 Jahre (lila)
Einheit von | 1. Stehen zusétzlich: zusétzlich: zusétzlich: zusétzlich: Shokyu Ki Test
Geistund | 2. Unbeugsamer Arm 3. Sitzen 5. Vier Prinzipien der 6. Ki Atmung 7. Funf Prinzipien des | 1. Stehen
Korper 4. Aufstehen/Hinsetzen Einheit von Geist Ki Aikido 2. Unbeugsamer Arm
(Ki Test) und Koérper 3. ausgestreckter Arm
Gewicht an Unterseite
4. Sitzen
5. Hinsetzen/Aufstehen
6. Ki Atmung
Hitori Waza | 1. Ushiro ukemi waza | zusatzlich: zusétzlich: zusétzlich: zusétzlich: zusétzlich: zusétzlich:
2. Tekubi furi waza 4. Ude mawashi waza |5. Ude furi waza 9. Happo waza 11. Zenpo kaiten waza |14. Sayu waza 17. Sankyo waza
3. Kote oroshi waza 6. Ude furi choyaku w. | 10. Zenshin Koshin w. (Ober Kreuz) 15. Sayu choyaku waza | 18. Funakogi waza
7. Ikkyo waza 12. Koho kaiten waza 16. Nikyo waza
8. Zengo waza (gleiche Seite)
13. Shikko
Kumi Waza | 1. Kosadori Kokyunage | 1. Kosadori Kokyunage | 1. Kosadori Kokyunage | 1. Shomenuchi Kokyu | 1. Shomenuchi Kokyu |1. Shomenuchi Kokyu | 1. Katadori Nikyo irimi
2. Munetsuki Kote 2. Munetsuki Kote 2. Munetsuki Kote nage nage nage 2. Katadori Sankyo irimi
oroshi ohne Ablage oroshi mit Ablage oroshi mit Ablage 2. Munetsuki Kote 2. Yokomenuchi 2. Yokomenuchi Shiho | 3. Katadori Yonkyo irimi
3. Kokyu Dosa 3. Katadori Ikkyo irimi oroshi Shihonage (irimi) nage (irimi / tenkan) | 4. Yokomenuchi Zenpo
3. Kokyu Dosa 3. Katadori Ikkyo irimi | 3. Munetsuki Kote 3. Katatedori tenkan nage
und tenkan oroshi (mae ukemi) Kokyunage 5. Ryotedori Zenpo
4. Kokyu Dosa 4. Katadori Ikkyo (irimi | 4. Katadori Nikyo (irimi) nage
und tenkan) 5. Kokyu Dosa 6. Kokyu Dosa
5. Kokyu Dosa
Verhalten - Kann sich selbst Kann griiBen und Kann sich gut Kann Junan Taiso leiten | Kann sich um kleinere | Kann Junan Taiso,

umziehen

- Kann griiBen und
antworten

antworten

benehmen

Kinder kimmern

Ukemi und Aiki-Taiso
leiten

Kann als guter Sempai
im Unterricht
assistieren

Ab dem 3. Kyu ist das Priifungsprogramm mit dem fiir Erwachsene identisch. Dabei steht vor dem Aikido 3. Kyu der Ki-Test Chukyu (Mindestalter 13 Jahre) und vor dem Aikido Shodan der
Ki-Test zum Jokyu (Mindestalter 15 Jahre). Die Jugendlichen kénnen in den héheren Kyu-Graden weiterhin farbige Girtel tragen, die Farben sind dann: 3. Kyu Lila, und 2. und 1. Kyu Braun.
Der Aikido Shodan berechtigt zum Tragen des schwarzen Girtels, ebenso wie das Tragen eines schwarzen Hakama (jap. Hosenrock).




